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行程、研究目的及

研究方法



行程
行程

第一天
於香港西九龍高鐵站集合，乘高鐵前往廣州

廣東省涼茶博物館

第二天

廣州中醫藥大學

廣東中醫藥博物館

全體分享會

第三天

中醫藥體驗活動

中醫藥企業

由廣州乘高鐵返回香港



研究目的

⚫認識中國中醫藥傳統文化

⚫認識中草藥於日常的應用例子

⚫認識中醫藥產業傳承的創新發展

研究方法
⚫實地考察

⚫參訪點人員交流

⚫親身實踐體驗



廣東省涼茶博物館



廣東省涼茶博物館

⚫參觀博物館前，我們先品嚐廣東涼茶

⚫五指毛桃：健脾補肺、行氣利濕

⚫薏苡仁：利水消腫、健脾去濕

⚫茯苓：健脾利濕

⚫藿香：化濕解暑、和胃止嘔

⚫甘草：補脾益氣、清熱解毒

祛濕茶



廣東省涼茶博物館

涼茶的故事

⚫古時光孝寺內有一水井，井水

清涼甘醇，對咽喉及燥熱諸癥甚

有效，求飲者眾，後經寺內主持

發現，乃井旁訶子林果實“訶子”

掉落井中之故。

⚫訶子泉 ➔上清飲涼茶
改良



廣東省涼茶博物館



廣東省涼茶博物館



廣東省涼茶博物館

驅蚊香囊配方

⚫丁香

⚫薄荷

⚫艾草

⚫紫蘇

⚫廣藿香



廣州中醫藥大學



廣州中醫藥大學



廣州中醫藥大學



廣州中醫藥大學



廣州中醫藥大學



廣州中醫藥大學



廣州中醫藥大學



廣東中醫藥博物館



廣東中醫藥博物館



廣東中醫藥博物館
「粵八味」是指廣東地區具有代表性的八種道地中藥材：

1. 化橘紅：化痰止咳，理氣寬中。

2. 廣陳皮（新會陳皮）：理氣健脾，燥濕化痰。

3. 陽春砂（春砂仁）：化濕開胃，溫脾止瀉。

4. 廣藿香：解暑化濕，和中止嘔。

5. 巴戟天：補腎陽，強筋骨，祛風濕。

6. 沉香：行氣止痛，溫中止嘔，納氣平喘。

7. 廣佛手：疏肝理氣，和胃止痛，化痰止咳。

8. 何首烏：補肝腎，益精血，烏鬚髮。



廣東中醫藥博物館

化橘紅 廣陳皮 陽春砂 廣藿香

巴戟天 沉香 廣佛手 何首烏



廣東中醫藥博物館



廣東中醫藥博物館



中醫藥體驗活動

及參訪當地中醫藥企業



采芝林中藥非遺文化體驗館



采芝林中藥非遺文化體驗館

體驗把肉桂切片



采芝林中藥非遺文化體驗館
中藥配劑員體驗

使用藥秤「執藥」



廣州至信藥業股份有限公司



廣州至信藥業股份有限公司



廣州至信藥業股份有限公司



反思與總結



知識

文化 科技

國民身份

知識：

1. 地道藥材

2. 保健養生

3. 中醫藥的實際應用
與產業現狀

文化：

1. 涼茶文化

2.中醫藥發展

反思與總結

科技：

1. 智能中藥電子煲

2. 真空保鮮技術

3. 中藥配方顆粒

國民身份：
1. 加深對中華文
化的理解和認同

2. 對作為中華民
族一員感到自豪



謝謝大家！
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